VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,,RYTAS*

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Penkiy grudy dribsniy kosé

Liofilizuoti vaisiai

Pieniska kvietiniy kruopy ko$é su
sviestu
Sezoniniy vaisiy lékstelé

Many kos$é su cinamonu ir sviestu
(tausojantis)

Omletas su pomidorais
(tausojantis)

Grikiy kruopy kosé (tausojantis)
(augalinis)

—
< Sezoniniy vaisiy 1ekstelé Viso griido duona su Viso griido batonas
’g Sezoniniy vaisiy 1ekstelé Nesaldinta arbatzoliy arbata — — saulégrazomis ir sviestu su varskeés striu, pomidorais ir
Y ;@ | Nesaldinta agurkais
% Nesaldinta arbatzoliy arbata ; ) A > arbatzoliy | Sezoniniy vaisiy 1ékstelé
A~ ' N /:}/ arbata Sezoniniy vaisiy 1ékstelé
% 'a Nesaldinta arbatzoliy arbata
N A‘A Nesaldinta kmyny arbata
Ragstyniy sriuba (tausojantis) Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) | Bar§¢iy sriuba su pupelémis Trinta bulviy sriuba su virtos Trinta raudonyjy lesiy sriuba
vistienos gabaliukais (tausojantis)
Grietiné Grietiné Grietiné Grietiné
Viso griido ruginé duona
Viso griido duona su saulégrazomis Viso griiddo ruginé duona Juoda duona su saulégrazomis Pilno griido ruginé duona
LopS$eliui: Kiaulienos maltinis
Plovas su vistiena (tausojantis) Orkaitéje kepti upétakio — jiiriniy Orkaitéje keptas kalakutienos (netikras ,,zuikis*) (tausojantis) Vistienos kepsnelis su kefyru
lydeky filé kotletai (tausojantis) maltinukas (tausojantis) DarZeliui: Kiaulienos guliaSas
o | Salotos ,,Gaidelis* (obuoliai, morkos, Virti ryziai
1D | grietiné) / Rauginty kopisty Perlinis kuskusas Perlinés kruopos (tausojantis) Bulviy kosé (tausojantis)
E Aisbergo salotos su agurkais ir
& | Svieziy darzoviy rinkinukas Kopisty ir morky salotos su Darzoviy salotos su saldZigjg Pekino kopiisty ir pomidory konservuotais kukuriizais
alyvuogiy aliejumi paprika (augalinis) salotos su $alto spaudimo
Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais alyvuogiy aliejumi (augalinis) Svieziy darzoviy rinkinukas
ar zalumynais) Svieziy darzoviy rinkinukas Svieziy darzoviy rinkinukas
Svieziy darzoviy rinkinukas Stalo vanduo (paskanintas
Vanduo (paskanintas vaisiy Stalo vanduo (paskanintas vaisiy vaisiy gabaliukais ar
gabaliukais ar zalumynais) gabaliukais ar Zalumynais Stalo vanduo (paskanintas vaisiy | zalumynais)
gabaliukais ar zalumynais)
Bulviy pirsteliai su varske Varskés apkepas Orkaitéje keptos bulves su Orkaitéje kepti varskéciai su Pilno grido makaronai su
m fermentiniu striu morkomis (tausojantis) fermentiniu striu (tausojantis)
Z | Sviesto- grietinés padazas Grietiné
= Ziediniy kopisty salotos su Braskes Traputis
5 Jogurtas su vaisiai ‘ Traskuciai ,, Taleriai‘ pomidorais
2 e :,,T ~{§ Kukuriizy lazdelés Nesaldinta arbatzoliy arbata
> | Arbata i Nesaldinta arbatzoliy arbata Javainiy batonélis

Pienas

Nesaldinta kakava su pienu
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Pieniska ryziy kruopy ko3¢ su sviestu | Tirsta grikiy dribsniy ko§é su sviestu | Virta mieziné kosé su braskémis Pieniska kukuriizy kosé su uogomis | Penkiy griidy dribsniy kosé su
i braskémis (tausojantis) (augalinis) (tausojantis) saulégrazomis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy lekstele
= o L Liofilizuoti vaisiai Viso griido duona su saulégrazomis | Sezoniniy vaisiy 1ékstelé
O | Sezoniniy vaisiy leksté Duoniukai Sezoniniy vaisiy 1ékstelé ir sviestu
E — Nesaldinta arbatzoliy arbata
% Nesaldinta arbatzoliy arbata Nesaldinta* ’ Nesaldin@ \arb\a;ioliq arbata Sezoniniy vaisiy 1ékstelé =
=9 ., . PN
& ﬁég Nesaldinta vaisiné arbata
Rauginty koptisty sriuba Barsciy sriuba Trinta cukinijy sriuba (tausojantis) Zirniy - perliniy kruopy sriuba Pupeliy sriuba (tausojantis)
(tausojantis) / Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) Grietiné
Grietiné Grietiné Viso griido ruginé duona
Grietiné Viso griido duona
Pilno grudo ruginé duona Jautienos plovas (tausojantis) Orkaitéje keptas vistienos
Viso griido duona maltinukas (lopselis) Orkaitéje keptas kiaulienos
Bulviy plokstainis su vistiena Viso griudo rtuginé duona $nicelis (tausojantis)
Orkaitéje kepta traski zuvis Orkaitéje su garais kepta vistienos
8 (tausojantis) Grietiné Rauginty kopiisty salotos filé (tausojantis) Burokéliy salotos su Zirneliais
= (augalinis)/Pekino kopisty ir (augalinis)
E Virti lgsiai Morky lazdelés avokado salotos Virti grikiai
Svieziy darzoviy salotos su $alto Virti makaronai
Burokéliy salotos su alyvuogiy Svieziy darzoviy rinkinukas Svieziy darzoviy rinkinukas spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu
aliejumi (augalinis) (augalinis) Svieziy darzoviy rinkinukas
Stalo vanduo (paskanintas vaisiy Vanduo (paskanintas vaisiy
Svieziy darzoviy rinkinukas gabaliukais ar zalumynais) gabaliukais ar zalumynais) Svieziy darzoviy rinkinukas Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais ar zalumynais)
Vanduo (paskanintas vaisiy Vanduo (paskanintas vaisiy
gabaliukais ar zalumynais) gabaliukais ar Zalumynais)
Varskés apkepas su kuskuso AviZiniai sausainiai su obuoliais Virti varskéciai (tausojantis) Uzkepti sumustiniai su stiriu ir virta | Bulviy kosé
‘@ | kruopomis (tausojantis) desra
[_% Jogurtas su vaisiais Natiralus jogurtas Pieniska desrele
& | Uogos Pjaustyti agurkai (augalinis)
é Traputis Nesaldinta arbatzoliy arbata Pik — Nik siirio laZ(Le-l_é.
< | Juoda duona su saulégraZomis ir Varskés strelis be glaisto 3
> | sviestu Kakava su pienu

Nesaldinta arbatzoliy arbata

Nesaldinta kakava

Pienat“g/) ,é
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TirSta aviziniy dribsniy kosé su Pieniska kvietiniy kruopy kosé Kuskuso kruopy kosé su sviestu Pieniska sory kruopy kosé su TirSta aviziniy kruopy kosé su
trintomis braskémis ir sezamo pagardinta gabaléliu sviesto (tausojantis) (augalinis) dziovintomis spanguolémis trintomis uogomis (tausojantis)
séklomis (tausojantis) (tausojantis) uogomis ir sezamo séklomis

= Batonas su sviestu ir fermentiniu stiriu Sezoniniy vaisiy Iékstelé

O | Sezoniniy vaisiy 1eékstelé Liofilizuoti vaisiai Sezoniniy vaisiy lekstele

E Sezoniniy vaisiy 1ékstelé Sezoniniy vaisiy 1ékstelé Nesaldinta arbatzoliy arbata

. L . o iy .

% Nesaldinta vaisiné arbata Nesaldinta arbatzoliy arbata =

~ Nesaldinta vaisiné arbata Nesaldinta arbatzoliy arbata
Zirniy sriuba su morkomis ir Bars¢iy ir rauginty kopiisty sriuba Trinta darzoviy sriuba (tausojantis) Agurky sriuba su perlinémis Svieziy kopiisty sriuba
svogunais (tausojantis) (tausojantis) kruopomis (tausojantis)

Grietiné Grietiné
Grietiné Grietiné Viso griudo rtuginé duona Grietiné
Viso griido duona
Pilno grado ruginé duona Viso griido duona Orkaitéje kepti 1asisy kasneliai Pilno grado duona
Kiaulienos — jautienos $nicelis
Orkaitéje keptas spelta miltuose Kiaulienos kepsnys “Svogtinélis” Virtos bulvés Troskinta vistienos filé / troskinta | (tausuojantis)

« | parniruotas vistienos $nicelis triuSiena

'E (tausojantis) Virti grikiai Burokéliy salotos su raugintais Boliviné balanda

=) kopiistais Virti grikiai

& | Pilno griido makaronai (tausojantis) | Morky lazdelés Svieziy agurky salotos su krapais

Svieziy darzoviy rinkinukas Darzoviy salotos su paprika (augalinis)
Baltagiiziy kopiisty salotos Svieziy darzoviy rinkinukas Svieziy darzoviy rinkinukas

Vanduo (paskanintas vaisiy Svieziy darzoviy rinkinukas
Svieziy darzoviy rinkinukas Vanduo (paskanintas vaisiy gabaliukais ar Zalumynais) Vanduo (paskanintas vaisiy

gabaliukais ar Zalumynais) gabaliukais ar zalumynais) Stalo vanduo (paskanintas vaisiy
Vanduo (paskanintas vaisiy N 4 Qq \ = -' 3 gabaliukais ar zalumynais)
gabaliukais ar Zalumynais) i
na—

Omletas su fermentiniu siiriu Varskés ir ryziy apkepas (tausojantis) | Mielyniai blynai su bananais ir trintais | Orkaitéje kepti varskéciai Pilno grido makaronai su sviestu ir
(tausojantis) obuoliais (tausojantis) var$ke (tausojantis)

2 Uogos

H | Duona su saulégrazomis Natiiralus jogurtas Uogos Pik nik strio lazdelé

~ Juodos duonos (su saulégrazomis)

§ Zalieji zirneliai (konservuoti) sumustinis su virta vistienos filé ir Kukuriizy la Jogurtas su vaisiais Geriamas jogurtas su braskémis

§ pomidorais (tausojantis)

Nesaldinta kakava su pienu

Nesaldinta vaisiné arbata

Nesaldinta arbatzoliy arbata




